. Yaptig1 ve basladigr isi sonuna kadar
gotiren,

. Ortaya ¢ikan sorunlara katlanan,

. Baskalariin dedigi her seye evet diyen
ve sorgulamadan, diisinmeden yerine
getiren sorumlu degil "UYGUCU
COCUK" tur.

Peki, siz velilerimiz ¢ocuklarmizin sorumlu-

luk duygusu kazanmasi i¢in neler yapabilirsi-

niz?

. Cocuklarinizi  sorumluluklarinin  neler
oldugu hakkinda bilgilendirin.
. Cocugunuza sorumluluklarini anlattik-

tan sonra hangi ortamlarda ve zamanlar-
da davraniglarin1 yerine getirip getirme-
digini takip edin.

. Belirli bir siire takip ettikten sonra isten-
dik davranisin sayisinda artig varsa ¢o-
cugunuzu pekistirin, motive edin.

. Eger istendik davranisi gostermiyorsa
ona sorumluluklarinin ne oldugunu tek-
rar hatirlatin. Takip ve pekistirme adim-
larina devam edin. Davranis oturana ka-
dar siireci defalarca tekrar ele almaniz
gerekebilir. Bu yiizden kararh ve sabir-

I olun.

. Sorumluluklarinizi yerine getirerek co-
cuklariniza model olun.

. Kiigiik yaslardan itibaren g¢ocugunuza

secme hakki tantyin. Se¢im yapmak ona
sorumluluk yiikleyeceginden sorumlu-
luk  duygusunun  olusturulmasinda
onemli bir yer tutacaktir.

. Kendi odalariin sorumlulugunu ¢ocuk-
lariiza birakin. Ornegin yatagimni, dola-
bini, oyuncaklarini siz toplamayin. Bira-
kin kendi toplasin.

. Odevlerini onun yerine siz yapmayin sade-
ce zorluk cektigi durumlarda yardimci
olun. Kisaca, yalnizca rehberlik edin.

. Onun hatalarinin bedelini siz 6demeyin.

. Onun davranislari i¢in mazeretler {iretme-
yin. Ornegin dgretmenine neden ddevini
yapamadigini siz aciklamayin.

. Tutarli olun, kabul edemediginiz davranis-
larin1 her ortamda ve her zaman ayni sekil-
de karsilaym. Bir giin kabul edici, oteki
giin reddedici davranmayin.

. Cocuklarimiz arasinda gorev dagilimi ya-
parken adaletli davranin.

’_________N
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ONEMLI OLAN COCUKLARIN
SORUNLARINI COZMEK VE
IHTiYACLARINI KARSILAMAK DEGIL,
ONLARA KENDi SORUNLARINI
COZEBILME CESARETINI VE
IHTIYACLARINI KARSILAMA
BECERISINI KAZANDIRMAKTIR.

TED KAYSERI KOLEJi
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COCUKLARDA SORUMLULUK
BILINCI OLUSTURMAK

Degerler egitimi projesi dogrultu-
sunda subat ve mart aylarinin degeri olarak
“sorumluluk” konusu secilmis, bununla
ilgili 6grencilerimiz i¢in smif i¢i ve sif
dis1  etkinlikler  hazirlanmistir.  Siz
velilerimize de miisavirlik amaciyla
“sorumluluk” konusu sunulmak
istenmistir. Keyifle okumaniz dilegiyle.

“Yarmnlar1 icin  ¢ocuklarimza
SORUMLULUK BIRAKIN.”

Yazimiza sorumlulugun ne oldugu-
nu tanimlayarak baslarsak: Sorumluluk,
kisinin kendi davranmislarin1 veya kendi
yetki alanina giren herhangi bir olayin so-
nucglarini  iistlenmesidir. Diger insanlara
sayglt gostermek, diiriist davranmak, 6z

kontrollii davranmak gibi davraniglar “sorumlu
davranislar” olarak ele alinabilir.

Cocuklarimizin gelisimleri boyunca siirekli
bir degisim igerisinde olduklar1 diisiiniildiigiinde,
gelisimin farkli donemlerinde kazandiklar1 beceri-
leri kullanabilmeleri i¢in onlara firsat taninmalidir.
Kendi hayatina yon verebildigini, ebeveynlerinden
bagimsiz olarak bir seyler basarabildigini goren
cocuklarin Ozgiiven ve Ozsaygi diizeyleri yiiksek
olmakta ve bu c¢ocuklar hayatlarinin bir¢ok asama-
sinda olumlu sonuclar elde etmektedirler. Bu agi-
dan ele alindiginda ¢ocuklarimizin sorumluluk duy-
gusu kazanabilmeleri olduk¢ca Onemli bir hal
almaktadir. Cocuklarimiza sorumlulugun nasil
kazandirilacagina iliskin oneriler sunulmadan 6nce
cocuklarin yas donemlerine gore edindikleri
becerilerin neler olduguna deginmek istiyoruz.

6-11 Yas

. Kiyafetlerini tek basina giyip ¢ikarmasi,

. Sofrada tek basina yemegini yemesi,

. Oyuncaklarini toplayabilmesi,

. Uzerinden ¢ikardign  kiyafetleri yardimla

katlayabilmesi,
. El-yiiz temizligini yapabilmesi,
. Cantasini hazirlamasi,

. Basladigi isi bitirmesi,

. Kus, balik gibi hayvanlar1 beslemesi,

. Proje ve ddevlerini hazirlamasi,

. Dislerini fircalamast,

. Hatirlatmadan 6z bakimini1 yapmasi ve odasi-

n1 toplamasi,

. Okuldan gelen mesajlari iletebilmesi,

. Dersleriyle ilgili sorumluluklari
alabilmesi,

. llgilerini belirleyip, zaman planlamasi
ve giinliik programlar yapabilmesi,

. Zamanini iyi kullanmast,

. Ev dis1 yakin yerlere gidip gelmesi,
. Arkadagslaryla iyi iligkiler kurmasi,
. Aligverig yapmast.

11-14 Yas (Yukaridakilere ek olarak)

. Olasilikl1 diistinmeye baslamasi,

. Soyut kavramlar1 anlamlandirabilmesi,

. Ev dis1 gorece daha uzak yerlere gidip
gelmesi,

. Bagimsiz kararlar almasi gibi birgok

yetiskin becerileri,

cocuklarimizin gelisimleri boyunca edindik-
leri beceriler arasinda sayilabilir. Ayrica so-
rumluluk sahibi ¢ocuklarin ne gibi 6zellikleri
oldugundan bahsedecek olursak:

. Kendi kararlarim1  kendisi alip ve
uygulamak i¢in ugrasan,

. Diisiincelerini 6zgiirce dile getiren,

. Bagimsiz davranabilen, (Annem kiza-

cak diye uslu duran ¢ocuk sorumluluk
sahibi degildir. Sadece itaatkardir.)
. Baskalariin haklarin1 gozeten,



