AKRAN BASKISI
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Beraber bulunulan ortamlarda
cocugun bir sey yapmasi icin
arkadaslar1 tarafindan zorlanmasi
veya cesaretlendirilmesidir.

CocuKklar istekli veya isteksiz olarak
ikna edildiklerinde ortaya cikar.

Akran baskisina boyun egme ve
uyma cocugun yasamini olumsuz
etkiler.



Cocuklar cogu zaman grubun icinde
oldugundan, grupta bir yer ve kimlik
kazanmak istediginden akran baskisina
direnc gostermekte zorlanabilir.

Bunun sonucunda ogretmene bas kaldirma
,grubun kendi kurallarina uyma, derslerden
uzaklasma gibi davranislar daha sik yasanir

Dolayh yasanan baski sonucunda riskli ve suc¢
kabul edilen davranislar: gosterme egilimi
artar



Akran baskisi arttikca risk alma davranisi yiikselir
RISK ALMA DAVRANISLARI

Trafik ile ilgili risk alma davramislari
Tehlikeli isler yapma ile ilgili risk alma
davranislari

Kesici ve delici aletler tasima ile ilgili risk alma
davranislari

Kavgaya karisma ve saldirganhik ile ilgili risk alma
davranislari



Sigara icme

Alkol ve madde kullanma
Okuldan kacma ve devamsizlik
Okulda basarisizlik
Hirsi1zlik

Cetelere katilma




Sozel ve sozel olmayan
becerileri ogrenmek
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REDDETME BECERILERI
Bireyin yapmak istemedigi bir durum ile ilgili
olarak bir istegi ve bir ricay1 nasil kabul
etmeyecegini bilmesi gerekir. Bunun icin;
“HAYIR” DEMEK
1. Basamak: Yapilan ricaya karsi cevabi bilmek
onemlidir
2, Basamak: Hayir demenin nedenini aciklamak
onemlidir




Hayir......cccccvvvveennnnn. Hayir olmaz

Mazeret bildirme........... Hayir benim baska bir yerde
1s1m var
Atlatma.........ccceeennn..... Hayir belki daha  sonra

Konuyu degistirmek......Hayir tesekkiirler.
Mehmet’i bugiin gordiin mii?

Yiruyup gitmek............ Hayir deyip ortamdan
uzaklasmak
Hayir tekrari................ Hayir beni ilgilendirmiyor,

hayir istemiyorum



Sozel iletisimin yaninda Qeiitli davranis kaliplar ile birey
kendisini daha gticlu bir sekilde ortaya koyabilir
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Ses tonu: Orta siddete bir ses tonu ile nazik fakat otoriter
bir sekilde konusun

Goz Kontagi: Konustugunuz kisinin dogrudan gozlerinin
icine bakarak konusun

Yiiz Ifadesi: Konustugunuz konuya 6nem veren ciddi bir
yuz ifadesi ile sogukkanlihiginizi koruyarak konusun

Viicut Pozisyonu:Yiz ylize bakacak sekilde
durun,viicudunuzun dik durmasina dikkat edin

Uzaklk: Konusurken karsinizdaki ile uygun bir uzakhkta
durun(im)




Akran baskisi ile karsilasildiginda ve
bas etme yontemleri yetersiz kaldiginda
mutlaka ogretmen ,anne baba veya

guivendigi diger yetiskinlerden yardim
istemelerini saglamaliyiz.

Akran baskisina ugrama duzeyi
yiiksek olan cocuklarin kendine saygi
diizeyleri de diisiik olmaktadar.



Zerrin CEKIC HACIEMINOGLU
REHBER OGRETMEN
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